
8.15-9.00 Uhr Orthopädie
Martina G. Halle

9.15-10.00 Uhr
Rainer

9.15-10.00 Uhr
Martina G. REHA Sprechstunde Orthopädie

Orthopädie TSF SportCenter 1. Stock Halle
Halle 10.00-12.00 Uhr 10.15-11.00 Uhr
10.15-11.00 Uhr Martina G. Diana

Martina G.
Orthopädie Orthopädie
Halle Halle
11.15-12.00 Uhr 12.15-13.00 Uhr

Martina G. Rainer

Orthopädie Sitzgymnastik
REHA Sprechstunde Gymnastiksaal, Stadthalle
telefonisch 14.30-15.15 Uhr
15.00-16.30 Uhr Martina G.

Martina G.
Orthopädie Orthopädie
Halle Halle
16.00-16.45 Uhr 16.45-17.30 Uhr

Carmen Alba
Orthopädie
Halle
17.00-17.45 Uhr

Carmen
Orthopädie Orthopädie
Forum Halle

Stand 14. Juli 2026 18.15-19.00 Uhr 20.15-21.00 Uhr
Carmen Diana

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Was ist REHA-Sport?

Wie kann ich teilnehmen?

Juli 2026

Orthopädie
Halle

Orthopädie
Halle

Freitag

Alles weitere erklärt Dir 
unsere Anprechperson 
Martina Guilliard während 
der Sprechstunde: 

Reha-Sport ist ein Programm 
zur med. Rehabilitation von 
Patienten mit schmerzhaften 
Bewegungseinschränkungen.

Über die Teilnahme ent-
scheidet der Arzt/die Ärztin. 
Verordnet werden in der 
Regel 50 Übungseinheiten in 
einer Gruppe. Die Kosten 
tragen die (gesetzlichen und 
privaten) Krankenkassen. 
Eine Genehmigung der Kasse
ist erforderlich.

Wir bieten verschiedene 
Gruppen mit Schwerpunkt 
Orthopädie an. 

Teilnehmen kannst Du mit 
einer Rehasport-Verordnung, 
ausgestellt von Deiner 
Hausarzt- / Orthopädiepraxis 
(Antragsformular 56). donnerstags persönlich im TSF-SportCenter 

(Ringwiesenstr. 14), 
per E-Mail an rehasport@tsf-ditzingen.de oder
dienstags während der Sprechzeit telefonisch unter 
01575 - 581 15 19 .

Für aktuelle Infos und 
Änderungen abonniere 
unseren WhatsApp-


